
Agir : les initiatives pour la démocratie
Une démocratie digne de ce nom, ça s’institue.
Et jamais des élus ne le feront. Jamais. À cause du conflit d’intérêts.
Ce n’est pas aux hommes au pouvoir d’écrire les règles du pouvoir.
Seuls les citoyens eux-mêmes sont légitimes et aptes à écrire une vraie constitution.
Vous pouvez contribuer à donner vie à la démocratie au moyen des idées d’actions ci-dessous.
Si vous n’avez pas le temps d’agir, vous pouvez faire un don à la hauteur de vos moyens.

Découvrir le bilan 2022 des actions du MCP

Les différents moyens d’agir pour la démocratie

Participer à des Ateliers Constituants (ou en organiser)

https://www.mouvement-constituant-populaire.fr/2023/actions/bilan-2022


Un atelier constituant est une séance pratique, au cours de laquelle on s’entraîne, seul ou à plusieurs, à
la rédaction d’articles de Constitution. Il s’agit donc de prendre nos problèmes économiques et sociaux à
leur racine, et il se trouve que cette racine est commune : notre impuissance politique.

N’importe qui peut faire un atelier constituant, n’importe où et n’importe quand !
il suffit d’en avoir envie…

Au plan individuel (et intérieur), cet entraînement pratique rend possible et enclenche une mutation fon-
damentale : un atelier constituant transforme un électeur constitué (un enfant politique) en citoyen
constituant (un adulte politique). Et en prenant nos problèmes par ce bout-là, nos utopies deviennent
des projets politiques ; ce que nous prenions pour des obstacles insurmontables disparaît. Essayez, vous
verrez, c’est enthousiasmant…

 

Des ateliers constituants en audioconférence sont organisés tous les mardis à
20h30 sur le Discord des Gentils virus !

Mumble Constituant est une initiative citoyenne collaborative ayant pour objectif d’écrire une Constitu-
tion complète avec un maximum de participants. Mettre concrètement nos compétences au service de
l’élaboration d’une Constitution citoyenne !
RDV tous les mardis à 20h30 sur le serveur Discord des GV, dans le salon « Mumble Constituant »  qui
sert pour échanger pendant et autour de nos travaux constitutionnels.

Les ateliers sont ouverts à tous les démocrates qui veulent constituer, mais aussi à ceux qui voudraient
obtenir de l’aide et des conseils pour organiser leurs propres ateliers.

Pour participer aux ateliers :

Rejoindre le Discord : https://​dis​cord​.gg/​J​M​4​K​h8Q

https://i0.wp.com/www.chouard.org/wp-content/uploads/2021/05/ecrire-la-constitution-avec-et-pour-les-citoyens-dessin-krapo.jpg?ssl=1
https://www.chouard.org/discord-gv
https://mumbleconstituant.wordpress.com/
https://discord.gg/ZEUY9uK
https://discord.gg/JM4Kh8Q


Voir les travaux de Mumble Constituant : Constitution – Schémas – Lexique – Travaux en cours

 

Voir aussi :

Les pages du site le​-demo​crate​.fr :

Ateliers constituant – Articles et Constitutions complètes rédigés par des citoyens

Comment organiser un atelier constituant ?

 

Mon livre :

Écrire nous-même la Constitution

 

S’inscrire au maillage territorial du MCP (Mouvement Constituant Populaire)

Le MCP est un mouvement démocrate, indépendant de tout parti politique, agissant pour promouvoir et
instaurer un PCPP (Processus Constituant Populaire Permanent). Procédure qui comprend deux
aspects : le RIC constituant (initiative citoyenne des révisions constitutionnelles) et le référendum obliga-
toire (impossibilité pour les élus de modifier la Constitution sans référendum).

Pour donner de l’ampleur géographique — et plus d’harmonie — à nos actions, le MCP développe un
maillage territorial permettant d’agir localement ensemble et d’atteindre les personnes que nos réseaux
numériques et les algorithmes ne nous permettent pas de toucher.

Nous mettre en lien est essentiel pour nous inspirer les uns les autres avec nos initiatives.

L’union fait la force.

Pour inciter/conduire les (nombreux) partisans de cette idée à devenir (tous) actifs.
Pour rester concentrés sur l’essentiel, et recadrer (fraternellement) ceux qui dérivent vers des sujets
législatifs ou des objectifs politiciens.
Pour défendre l’idée centrale que le RIC constituant est LA procédure, simple et décisive, qui doit être

https://mumbleconstituant.wordpress.com/notre-constitution-mumble/
https://mumbleconstituant.wordpress.com/schemas/
https://mumbleconstituant.wordpress.com/lexique/
https://mumbleconstituant.wordpress.com/travaux-en-cours/
https://le-democrate.fr/ateliers-constituants/
https://le-democrate.fr/organiser-un-atelier-constituant/
https://livre.fnac.com/a13307954/Etienne-Chouard-Ecrire-nous-memes-la-Constitution-version-France
https://livre.fnac.com/a13307954/Etienne-Chouard-Ecrire-nous-memes-la-Constitution-version-France
https://www.mouvement-constituant-populaire.fr/
https://www.mouvement-constituant-populaire.fr/participer/maillage


défendue par tous pour nous émanciper de nos maîtres « élus ».

Quand les jeunes gens qui ont eu l’idée du MCP m’ont demandé si je voulais bien les aider, il ne m’a pas
fallu longtemps pour y reconnaître une belle plante qui vient des milliers de graines que je sème depuis
2005, et j’ai évidemment décidé de les aider autant que je le peux.

Si vous voulez les aider également, inscrivez-vous :
mou​ve​ment​-consti​tuant​-popu​laire​.fr/​p​a​r​t​i​c​i​p​e​r​/​m​a​i​l​l​age 

Accueil en vocal sur Discord, tous les lundis à 20h

Répondre aux consultations et signer les pétitions

 

Répondre aux consultations de Culture-RIC pour déterminer le RIC voulu par les Français
Ces consultations sont une étape importante de la stratégie pour instaurer le RIC en France. Un maxi-
mum de réponses est nécessaire pour qu’en ressorte le RIC qui plaira au plus grand nombre. 

Signer la pétition officielle pour le RIC constituant sur le site de l’Assemblée nationale
Espoir RIC publie des pétitions pour le RIC constituant sur le site dédié de l’Assemblée nationale.
L’objectif est notamment de contraindre les députés de la Commission des lois à les examiner publi-
quement et argumenter sur les raisons pour lesquelles ils refusent de donner le pouvoir aux citoyens
et faire de la France une véritable Démocratie. 

Signer la pétition rassembleuse pour le RIC
Cette pétition est la plus signée de toutes les pétitions pour le RIC, elle atteindra bientôt les 400 000
signatures. 

Signer la pétition des Gilets Jaunes pour un RIC en toutes matières
Pétition de Culture-RIC que j’avais rédigé avec Sénada et des GJ en 2018.

Rejoindre les collectifs acteurs du RIC

Le RIC mettra fin définitivement à l’impuissance politique des citoyens. Il permettra de mettre en place
tous les outils et contrôles démocratiques dont nous avons besoin : mandats impératifs, assemblées
tirées au sort, commission de contrôle des responsables politiques, des médias, etc.

Pour contribuer, découvrez les différents collectifs agissant pour le RIC.

Voir tous les moyens d’agir pour le RIC

 

Agenda commun des collectifs RIC

●Convergence RIC (Créneaux indicatifs, réunion sur demande)
●Label RIC (Évaluation de propositions de RIC les jeudis midi)
●Plateforme RIC (Créneaux indicatifs, ateliers sur demande)
●Culture-RIC (Ateliers les dimanches à 17h et lundis à 18h)
●Espoir RIC (Réunion mensuelle chaque 1ᵉʳ du mois à 20h)
●MCP (Accueil les lundis à 20h, atelier jeu les jeudis à 14h)
●Mumble Constituant (Ateliers constituants les mardis à 20h30)

Cliquez sur les événements pour en savoir plus et obtenir le lien pour s’y connecter.

https://www.mouvement-constituant-populaire.fr/participer/maillage
https://www.mouvement-constituant-populaire.fr/le-mouvement-constituant-populaire-sur-discord
https://culture-ric.fr/actions-ric/consultations/consultations-de-culture-ric/
https://www.espoir-ric.fr/petition
https://petition.ric-france.fr/
https://www.change.org/p/pour-un-référendum-d-initiative-citoyenne
https://www.ric-france.fr/acteurs-du-ric
https://www.ric-france.fr/agir
https://convergence.ric-france.fr/
https://label.ric-france.fr/contact
https://www.ric-france.fr/plateforme
https://culture-ric.fr/le-serveur-de-discord-culture-ric/
https://www.espoir-ric.fr/participer
https://www.mouvement-constituant-populaire.fr/portail-membre
https://mumbleconstituant.wordpress.com/participer/


La majorité des rendez-vous sont ouverts aux nouveaux, à condition d’être cordial et ne pas perturber le
déroulement.
Contactez la Convergence, si vous avez des questions.

Les projets et collectifs les plus actifs :

 

Convergence RIC

Tisser un réseau composé des personnes et groupes qui agissent pour le RIC afin de mutualiser les com-
pétences et entreprendre des actions coopératives.

Rejoindre le Discord de la Convergence

 

Culture-RIC

1) Informer sur le RIC dans tous ses aspects
2) Faire converger les différents acteurs du RIC
3) Identifier les stratégies pour instaurer le RIC
4) Convenir du RIC voulu par les Français

S’inscrire à Culture-RIC

 

Espoir RIC

Profiter des élections pour promouvoir le RIC constituant et la démocratie.
Présenter des candidats pour le RIC constituant.
Faire du lobbying pour le RIC constituant.

S’inscrire à Espoir RIC

 

Label RIC

Comparer les propositions de fonctionnement de RIC qui surgissent un peu partout en France au regard
des attentes des Français pour permettre à leurs auteurs de les faire évoluer.

Participer aux ateliers de Label RIC (tous les jeudis à 12h sur Discord)

 

Mouvement Constituant Populaire

Faire de l’éducation populaire pour un processus constituant permanent : le RIC Constituant et le réfé-
rendum obligatoire pour réviser la Constitution. Développer un maillage territorial pour faire des
actions de terrain : conférences, ateliers constituants, votations citoyennes…

S’inscrire au maillage territorial du MCP

 

Plateforme RIC

Développer une plateforme numérique de vote sécurisée par blockchain, afin de rendre possible
l’organisation de Référendum d’Initiative Citoyenne à toutes les échelles. Il y a besoin de développeurs

https://convergence.ric-france.fr/contact
https://convergence.ric-france.fr/
https://discord.gg/jVCwpKr
https://culture-ric.fr/
https://culture-ric.fr/participer/
https://www.espoir-ric.fr/
https://www.espoir-ric.fr/participer
https://label.ric-france.fr/
https://discord.gg/jVCwpKr
http://mouvement-constituant-populaire.fr/
https://www.mouvement-constituant-populaire.fr/participer/maillage
https://www.ric-france.fr/plateforme
https://plateforme.ric-france.fr


et professionnels du numérique en vue de réunir l’équipe idéale pour la conception de cet outil essentiel.

Proposer ses compétences à Plateforme RIC

Propager le message avec les Gentils Virus

Les Gentils Virus sont des citoyens indépendants issus de divers horizons politiques, mais réunis autour
d’un constat commun : le besoin d’une réécriture de la Constitution par le peuple pour lui donner le
pouvoir.

« Nous considérons en outre que le régime français, constamment appelé « démocratie »,
n’est pas une démocratie mais un gouvernement représentatif oligarchique. Il est essentiel
pour le peuple de sortir de ce piège.

Nous prenons acte du fait que le pouvoir corrompt, et par conséquent, refusons de nous en
remettre à la vertu de nos acteurs politiques. Nous ne voulons plus de représentants inves-
tis d’un pouvoir, mais des citoyens actifs habilités à voter l’ensemble des normes juridiques
(constitution, lois et règlements), car une vraie démocratie repose sur l’amateurisme
politique.

Nous voulons mettre un terme à l’abus de pouvoir actuel en exigeant une assemblée consti-
tuante représentative du peuple, donc tirée au sort.

Notre but à long terme est l’autodétermination des citoyens et la reprise en main par le
peuple de son avenir dans la recherche de l’intérêt général.

Les Gentils Virus n’ont pas vocation à fixer un plan de route, mais il existe de nombreux
moyens pour promouvoir la démocratie. »

Visiter le site internet des Gentils Virus

� Rejoindre les ateliers constituants numériques les mardis 20h30 sur Discord

Rejoindre le serveur Discord des ateliers constituants

https://www.ric-france.fr/plateforme#recrutement
https://i0.wp.com/www.chouard.org/wp-content/uploads/2020/10/logo-gentils-virus-graine-de-democratie.png?ssl=1
https://gentilsvirus.org
https://www.chouard.org/discord-gv
https://www.chouard.org/discord-gv


Comprendre les différentes stratégies

Stratégie globale

Chaque collectif œuvrant pour la démocratie a sa propre srtatégie, ses propres objectifs, et moyens pour
y arriver. Cependant, tous ont donc ce point commun de vouloir plus de démocratie. Dans une démocra-
tie, c’est le peuple (démos) qui a le pouvoir (kratos). Pour instaurer une véritable démocratie, il faut per-
mettre l’écriture, par le peuple, d’une nouvelle Constitution… Lire la suite

L’instauration du RIC

Après avoir vu ce qu’est le RIC, ses effets bénéfiques et ses différentes formes dans le monde, faisons
l’état des lieux du RIC en France. Les stratégies, les collectifs, leurs actions… Lire la suite

Les Ateliers Constituants

Un atelier constituant est une séance pratique, au cours de laquelle on s’entraîne, seul ou à plusieurs, à
la rédaction d’articles de Constitution. Il s’agit donc de prendre nos problèmes économiques et sociaux à
leur racine… Lire la suite

Proposer un nouveau moyen d’action

Pour compléter cette page, faire des propositions depuis ce formulaire de contact.

Faire un don
Chers amis,

Vous êtes nombreux depuis des années à me demander comment contribuer financièrement à mes
travaux.

J’ai repoussé pendant longtemps le moment d’ouvrir une cagnotte ou une page de don.

Dès mars 2023, c’est désormais possible de me faire un don au moyen du formulaire ci-dessous (utilisant
le HelloAsso du Mouvement Constituant Populaire).

Les dons aideront par exemple à dédommager mes déplacements pour des conférences, du matériel, des
livres et des actions utiles à l’émergence d’une véritable démocratie.

Un grand merci aux donatrices et donateurs ! Par ce geste, vous permettez à de beaux projets de voir le
jour, pour notre cause commune �

https://le-democrate.fr/strategie-globale/
https://le-democrate.fr/strategie-globale/
https://le-democrate.fr/strategie-globale/
https://www.ric-france.fr/strategies
https://www.ric-france.fr/strategies
https://www.ric-france.fr/ric
https://le-democrate.fr/ric/strategies/
https://le-democrate.fr/ateliers-constituants/
https://le-democrate.fr/ateliers-constituants/
https://le-democrate.fr/ateliers-constituants/
https://www.chouard.org/contact/
https://www.mouvement-constituant-populaire.fr/don
https://www.mouvement-constituant-populaire.fr/don


PS : J’utilise le service 100% gratuit très connu HelloAsso (sans frais ni commission) pour récolter des
dons de plusieurs manières. HelloAsso vous propose d’office de leur faire un don dans le formulaire,
mais vous pouvez refuser.

Pour rester connecté
Et mieux encore : passer à l’action…

Rester informé par mail
Recevez les dernières nouvelles du plan C en vous inscrivant à la lettre d’information Substack :

Autres façons de rester en lien
Être notifié des prochaines publications :
Utiliser le bouton en bas à gauche de cette page
(impossible sur certain navigateur).

Telegram : Rejoindre le canal Telegram

https://www.helloasso.com/associations/association-de-gestion-de-patrimoine-du-mcp/formulaires/2
https://www.helloasso.com/associations/association-de-gestion-de-patrimoine-du-mcp/formulaires/2
https://www.chouard.org/agir/
https://chouard.substack.com
https://www.chouard.org/telegram


Le meilleur moyen d’échanger et de s’organiser :
Discord des Gentils Virus (logiciel de discussion textuelle et vocale)

Autres réseaux sociaux :
Odysee – Youtube – Twitter – Facebook (profil) – Facebook (page) – Whatsapp 
Attention : les algorithmes de ces outils filtrent les informations, donc préférons les outils précédents.

Les dernières publications

https://www.chouard.org/discord-gv
https://odysee.com/@EtienneChouard
https://www.chouard.org/yt
https://www.chouard.org/twitter
https://www.chouard.org/facebook
https://www.facebook.com/EtienneChouardOfficiel
https://whatsapp.com/channel/0029VaDyYVC4Y9lsJfZHc52p

